
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине «Частные вопросы лечебной физкультуры и 

спортивной медицины при заболеваниях опорно-двигательной системы» по специальности 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина». 

Цель: совершенствование имеющихся компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации по 

специальности  «Лечебная физкультура и спортивная медицина»  

Категория обучающихся: врачи – по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 

общеврачебной практике (семейной медицине), травматологии и ортопедии, терапии     

Трудоемкость об учения: 36 часов, 36 зач.ед. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

Форма обучения: Очно-заочная с применением ДОТ 

Код 

 

Наименование 

разделов дисциплин и 

тем 

Трудоемкость В том числе Вид и форма  

контроля ЗЕ акад. 

часы 

Дистанционное 

обучение 

Очное  

обучение 

Л СЗ Л ПЗ СЗ ОСК  

Рабочая программа учебного модуля №1 «Частные вопросы лечебнаой физкультуры и 

спортивнаой медицины при заболеваниях опорно-двигательной системы» 

1.1  Организация службы 

лечебной физкультуры 

в РФ 

6 6 6    2  Тестовый 

контроль 

1.2  Общие вопросы 

лечения заболеваний 
опорно-двигательной 

системы  

6 6 4   2 4  Тестовый 

контроль 

1.3 ЛФК при заболеваниях 

суставов 

14 14 4   2 4  Тестовый 

контроль 

1.4 Механотерапия 8 8 4   2 2  Тестовый 
контроль 

Итоговая аттестация  2 2       Экзамен в 

форме 

собеседования 

Итого 36 36 18   6 12   

Всего 36 36 18   6 12   

 


